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№ п/п Наименование услуги Норма Тариф

1

1.1 Приготовление горячей пищи (за одно посещение)

1.1.1 Приготовление 1-го блюда (суп, щи, борщ) 3 часа 150,00

1.1.2 Приготовление 2-го блюда (гарнир) 1 час 50,00

1.1.3 Приготовление 2-го блюда (мясное блюдо) 2 часа 100,00

1.2
Подача пищи и кормление ослабленных больных (за одно 

посещение)
30 мин. 25,00

1.3 Подогрев пищи / кипячение воды (за одно посещение)

1.3.1
Подогрев пищи в микроволновке / кипячение воды в 

электрическом чайнике
5 мин. 4,20

1.3.2
Подогрев пищи / кипячение воды в чайнике - на 

электрической или газовой плите
30 мин. 25,00

1.4 Мытье посуды (за одно посещение) 20 мин. 16,60

1.5 Содействие в обеспечении топливом

1.5.1 Расапиловка дров с привлечением мужской силы:

- вручную (0,5 куб.м.) 1 час 120,00

- бензопилой ((бензопила и топливо за счет клиента) 1 куб.м.) 2,5 часа 75,00

1.5.2 Колка дров с привлечением мужской силы (0,5 куб.м.) 1 час 50,00

1.5.3
Переноска дров, укладка / складирование дров в поленницу (1 

куб.м.)
1,5 часа 75,00

1.5.4
Доставка подготовленного топлива от места складирования в 

дом к печи:

- 1 вязанка дров на одну топку печи 15 мин. 12,50

- 1 куб.м. 40 мин. 33,30

1.6 Топка печи (за одно посещение)

1.6.1 В жилом помещении 1,5 час 75,00

1.6.2 В бане 2 часа 100,00

1.7 Помощь в домашнем хозяйстве

1.7.1 Вынос сухого мусора (1 ведро(пакет) 10 мин. 8,30

1.7.2 Вынос жидких бытовых отходов (1 ведро) 10 мин. 13,50

1.7.3 Вынос биотуалета (1 ведро) 15 мин. 17,00

1.8 Работа на приусадебном участке

1.8.1 Вскапывание земли под грядки / копка огорода (1 кв.м.) 20 мин. 45,00

1.8.2

Устройство формирование грядки после копки 

(выравнивание, грабление, рыхление, углубление / 

насыпление) (1 кв.м.)

30 мин. 25,00

Прайскурант цен на дополнительные платные социальные услуги на дому, предоставляемые 

отделениями социальной помощи на дому ОГБУСО КЦСОН "Исток"

Социально-бытовые услуги
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(наименование должности лица, утверждающего документ)

________________С.С. Горбачева

Приказ ОГБУСО КЦСОН "Исток"



1.8.3

Подготовка семян для посева: отбор, сортировка, проверка на 

всхожесть, закаливание, аэровизация, замачивание в 

марганцовке (50 гр.(5 пачек по 10гр.)

1 час 50,00

1.8.4

Посев семян / посев грядок в грунт без рассады:

сухие семена рассыпать, заграблить, полить, покрыть пленкой 

до всхожести семян. (1 кв.м.)
15 мин. 12,50

1.8.5

Пикировка рассады дома:

- подготовить ящик для рассады (помыть, дополнитель-но 

продезинфицировать ящик слабым марганцовым раствором);

- засыпать новой землей;

- рассадить густо выращенную рассаду в гнезда посво-боднее 

для дальнейшего проращивания;

- дальнейший полив, под-кормка, уход.

1 час 50,00

1.8.6
Посев/посадка рассады на огороде в грунт  (боронование 

грунта, полив, внесение удобрений, посадка рассады) 1 кв.м.)
10 мин. 8,30

1.8.7
Посадка картофеля (отбор картофеля, проращивание на свету, 

закаливание, подготовка клубней для посадки) 1 кв.м.)
15 мин. 12,50

1.8.8

Посадка овощных грядок

((выкопать ямку, сформировать, углубить, внести удоб-рения, 

унавозить, полить, посадить) 1 кв.м.)
25 мин. 20,80

1.8.9 Прополка грядок/огорода (1 кв.м.) 1 час 50,00

1.8.10 Окучивание картофеля (1 кв.м.)  20 мин. 35,00

1.8.11 Полив огорода из ведра, лейки (1 кв.м. - 1 ведро) 15 мин. 12,50

1.8.12 Полив огорода из шланга (1 кв.м.) 10 мин. 8,30

1.8.13 Копка картофеля (1 кв.м.) 20 мин. 35,00

1.8.14

Уборка и складирование картофеля ((сортировка, провет-

ривание, просушка, погрузка, перенос к месту хранения, 

разгрузка) 1 ведро-10 кг)

10 мин. 8,30

1.8.15
Уборка территории (огород, сад, двор) от мусора / уборка 

садовой и придомовой территории (граблями/метлой) 1 кв.м.
5 мин. 4,20

1.8.16

Чистка погреба, подполья: уборка старых овощей, 

дезинфекция/распыление всех поверхностей (полок с обеих 

сторон и стен) дезраствором, проветривание. 1 кв.м.
15 мин. 12,50

1.8.17
Сбор урожая овощей /переборка овощей для закладки на зиму 

1 ведро(10 кг.)
15 мин. 12,50

1.8.18 Сбор урожая ягод (1 ведро-10кг.) 3 часа 150,00

1.8.19

Скашивание травы / 

обкашивание травы придо-мовой территории 10 мин. 8,30

1.8.20 Обрезка кустов и деревьев 1 кв.м. 30 мин. 25,00

1.8.21
Покрытие парников, теплиц укрывным материалом (натянуть, 

закрепить, укрепить по периметру) 1 кв.м.
1 час 50,00

1.8.22 Установка каркаса парника 1 кв.м. 1 час 50,00

1.8.23 Доставка свежих овощей в погреб / из погреба 1 ведро 15 мин. 12,50



1.8.24
Доставка консервированных овощей в погреб / Доставка 

консервированных овощей из погреба 1 трехлитровая банка
20 мин. 16,60

1.9
Сопровождение в поездках по городу на общественном 

транспорте
1 час 50,00

1.10 Утепление подготовленного окна

1.10.1 Утепление одного маленького окна  - до 1 кв.м. 1 час 50,00

1.10.2 Утепление одного большого окна  - от 1 кв.м. 1,5 часа 75,00

1.11 Организация досуга

1.11.1 Сопровождение на прогулку 1 час 50,00

1.11.2 Чтение переодических изданий, художественной литературы 30 мин. 25,00

1.12 Мытье окон

1.12.1 Мытье одного окна маленького - до 1 кв.м. 50 мин. 41,60

1.12.2 Мытье одного окна большого - от 1 кв.м. 1 час 10 мин. 58,20

1.13 Мытье полов

1.13.1
Мытье полов площадью до 20 кв.м. 

10 мин. 8,30

1.13.2
Мытье полов площадью до 25 кв.м.

15 мин. 12,50

1.13.3
Мытье полов площадью до 35 кв.м.

20 мин. 16,60

1.13.4
Мытье полов площадью свыше 35 кв.м.

30 мин. 25,00

1.14 Мытье лестничных площадок, лестниц 1 кв.м. 5 мин. 7,00

1.15
Вытирание пыли с мебели на уровне роста и подокон-

ников 1 кв.м.
7 мин. 12,50

1.16
Уборка ковров, ковровых дорожек, паласов пылесосом 

клиента 1 комната до 10 кв.м.
15 мин. 17,00

1.17 Замена штор / занавесок

1.17.1 Снятие грязных штор / занавесок 1 окно 10 мин. 8,30

1.17.2 Развешивание чистых штор / занавесок 1 окно 30 мин. 25,00

1.18 Мытье размороженного холодильника 30 мин. 25,00

1.19 Мытье плиты с духовым шкафом

1.19.1 2х конфорочной 40 мин. 33,30

1.19.2 3х конфорочной 50 мин. 41,60

1.19.3 4х конфорочной 1 час 50,00

1.20 Мытье плиты без духового шкафа

1.20.1 2х конфорочной 10 мин. 8,30

1.20.2 3х конфорочной 15 мин. 12,50

1.20.3 4х конфорочной 20 мин. 16,60

1.21 Мытье батарей 30 мин. 25,00

1.22 Чистка 1 раковины 5 мин. 4,20

1.23 Чистка ванной 15 мин. 4,20

1.24 Чистка унитаза 10 мин. 12,50

1.25 Мытье занавесок в ванной 30 мин. 25,00

1.26 Мытье потолков /дверей /стен с моющим ср-вом 1 кв.м. 30 мин. 25,00

1.27
Мытье люстр, светильников 

30 мин. 50,00

1.28 Вытряхивание половиков, дорожек 1 кв.м. 15 мин. 12,50

1.29 Ремонт жилых помещений из материала клиента



1.29.1

Побелка потолка /стен /печей (смыть старую побелку, 

заготовить мел, развести раствор /водоэмульсионку, 

зашпаклевать / заделать / трещины, сменить воду, побелить) 1 

кв.м.

40 мин. 33,30

1.29.2
Покраска оконных рам /дверей /полов/стен (помыть оконные 

рамы /двери /полы/стены, покрасить краской) 1 кв.м.
10 мин. 8,30

1.29.3
Покраска потолка вручную (помыть потолок, покрасить 

краской) 1 кв.м.
20 мин. 16,60

1.29.4

Подготовка стен к оклеиванию обоями 

(снять старые обои, заделать трещинки, ямки раствором, 

покрыть клеем стены) 1 кв.м.
10 мин. 8,30

1.29.5

Оклеивание подготовленных стен подготовленными обоями 

(наложить обои, выровнить, ровно разгладить поверхность) 1 

кв.м.

10 мин. 8,30

1.29.6

Подготовка обоев к оклеиванию (подобрать обои по рисунку, 

вырезать обои с учетом неровностей стены, промазать клеем) 

10 кв.м.

30 мин. 25,00

1.30
Расчистка снега на дорож-ках с толщиной покрытия до 20 

см 1 кв.м.
15 мин. 12,50

1.31 Подметание полов веником 1 кв.м. 2 мин. 12,50

1.32
Уборка устойчивых загрязнений с влагостойких стен 

(ванная и туалетная комната, фартук на кухне) 1 кв.м.
15 мин. 12,50

1.33 Мелкий ремонт одежды и белья вручную

1.33.1 Пришивание 1 пуговиц(ы) 5 мин. 4,20

1.33.2 Обметывание 1 петли 7 мин. 8,30

1.33.3
Наложение 1 заплатки (обработка старого рваного места, 

выкройка заплатки, пришивание)
30 мин. 25,00

1.33.4 Обметывание шва 10 см. 5 мин. 4,20

1.33.5 Штопание затертого места 10 см. 30 мин. 25,00

1.34
Содействие в уходе за домашними животными (1 

животное)

1.34.1 Уборка за домашними животными 15 мин. 12,50

1.34.2

Покупка и доставка корма для домашних животных, 

приобретенного по заявке клиента в торговых организациях, 

расположенных в пределах шаговой доступности участка 

обслуживания социального работника

30 мин. 25,00

1.34.3

Покупка и доставка корма для домашних животных, 

приобретенного по заявке клиента в торговых органи-зациях, 

расположенных за пределами шаговой доступ-ности участка 

обслуживания социального работника

1 час 50,00

1.35 Прачечные услуги

1.35.1
Стирка белья вручную на дому моющими средствами клиента 

в частном секторе без удобств 1 кг. 
2 часа 150,00

1.35.2
Стирка белья вручную на дому моющими средствами клиента 

в жилом помещении со всеми удобствами 1 кг.
1,5 часа 125,00

1.35.3
Стирка белья в машине клиента моющими средствами 

клиента (развесить) 5 кг.
2 часа 100,00

1.35.4 Глажение белья утюгом клиента 1 кг. 20 мин. 16,60



1.36 Услуги социального парикмахера на дому 30 мин. 50,00

1.37 Комплексная уборка квартиры площадью

1.37.1 до 20 кв.м. 3 часа 150,00

1.37.2 до 25 кв.м. 3,5 часа 175,00

1.37.3 до 35 кв.м. 4 часа 200,00

1.37.4 свыше 35 кв.м. 5 часов 250,00

1.38 Комплексная уборка кухни площадью

1.38.1 до 10 кв.м. 2 часа 100,00

1.38.2 свыше 10 кв.м. 3 часа 150,00

1.39

Покупка и доставка продуктов питания или горячих 

обедов, приобретенных по заявке клиента в торговых 

организациях, расположенных за пределами шаговой 

доступности участка обслуживания социального 

работника, пунктов общественного питания

1,5 часа 75,00

1.40

Покупка и доставка промышленных товаров, 

приобретенных по заявке клиента в торговых 

организациях, расположенных за пределами шаговой 

доступности участка обслуживания социального ра-

ботника

1,5 часа 75,00

1.41

Размещение заказа на ремонт бытовой техники (с 

доставкой бытовой техники услугами организации, 

предоставляющей услуги ремонта)

1.41.1 по телефону 5 мин. 4,20

1.41.2

с посещением организации, предоставляющей услуги 

ремонта, расположенной в пределах шаговой доступности 

участка обслуживания социального работника

30 мин. 25,00

1.41.3

с посещением организации, предоставляющей услуги 

ремонта, расположенной за пределами шаговой доступности 

участка обслуживания социального работника

1,5 часа 75,00

1.42 Отправка / получение корреспонденции

1.42.1

Через почтовое отделение, расположенное в пределах 

шаговой доступности участка обслуживания социального 

работника:

- посылки до 7 кг.;

- телеграммы, заказного письма

30 мин. 33,30

1.42.2

Через почтовое отделение, расположенное за пределами 

шаговой доступности участка обслуживания социального 

работника:

- посылки до 7 кг.;

- телеграммы, заказного письма

1,5 часа 75,00

1.42.3

Письма через почтовый ящик, расположенный в пределах 

шаговой доступности участка обслуживания соци-ального 

работника

15 мин. 12,50

1.43 Написание писем 30 мин. 25,00

1.44 Прочтение писем 15 мин. 12,50

1.45
Содействие в консервировании и засолке 

овощей/ягод/фруктов

1.45.1
подготовка овощей/ягод/фруктов для засолки и 

консервирования 1 кг.
15 мин. 12,50



1.45.2

подготовка банок для 

засолки и консервирования 1 кг. 15 мин. 12,50

1.45.3 варка и закручивание для засолки и консервирования 1 кг. 20 мин. 16,60

2

2.1 Выписывание рецепта 4 часа 150,00

2.2

Получение/ покупка и доставка лекарственных препа-

ратов, медицинских изделий (в том числе по льготным 

ценам) в аптеках, расположенных за пределами шаго-вой 

доступности участка обслуживания социального ра-

ботника

1,5 часа 75,00

2.3

Посещение клиента в стационарных учреждениях здра-

воохранения (в пределах муниципального образования) в 

период его госпитализации в целях оказания морально-

психологической поддержки

30 мин. 25,00

2.4 Санитарно-гигиенические услуги

2.4.1 Смена нательного белья 30 мин. 25,00

2.4.2 Смена постельного белья 15 мин. 12,50

2.4.3 Причесывание 10 мин. 8,30

2.5

Содействие в обеспечении ухода за клиентом с учетом его 

состояния здоровья с привлечением соответству-ющих 

учреждений здравоохранения и специализиро-ванных 

организаций, осуществляющих уход на дому:

- умывание лица утром и перед сном;

- стрижка ногтей на руках и ногах;

- помывка клиента в душе, бане или ванной;

- обтирание влажным поло-тенцем;

- смена подгузников бумажных для взрослых;

- постановка/вынос судна, его обработка с применением 

моющих, дезинфицирующих средств;

- выполнение медицинских процедур, перевязок по 

назначению лечащего врача (постановка банок, горчич-

ников, наложение компрессов, втирание лекарственных 

средств, подготовка клиента к различным исследованиям, 

обработка пролежней, зака-пывание глазных капель, 

объяснение клиентам осо-бенностей приема 

лекарственных препаратов, про-верка сроков годности 

медикаментов и их хранение, выполнение 

внутримышечных или подкожных инъекций);

- кормление ослабленных лежачих больных;

- оказание помощи в физиче-ских упражнениях для лежа-

чих больных согласно назна-чению врача

1 час 50,00

2.6

Забор упакованных материалов для проведения лабора-

торных исследований (моча, кал, мокрота) и доставка в 

лечебное учреждение, расположенное в пределах шаго-вой 

доступности участка обслуживания социального ра-

ботника

30 мин. 25,00

Социально-медицинские услуги



2.7

Забор упакованных материалов для проведения лабора-

торных исследований (моча, кал, мокрота) и доставка в 

лечебное учреждение, распо-ложенное за пределами ша-

говой доступности участка обслуживания социального 

работника

1,5 часа 75,00

3

3.1
Беседа о самочувствии, сне, погоде, просмотренных 

передачах
15 мин. 12,50

3.2
Вечер воспоминаний с про-смотром фотоальбомов, чте-

нием хронографом, семей-ных дневниковых записей
1 час 50,00

4

4.1 Запись клиента на платную юридическую консультацию

4.1.1 В нотариальную контору по телефону 15 мин. 12,50

4.1.2

С посещением нотариальной конторы, расположенной в 

пределах шаговой доступности участка обслуживания 

социального работника

30 мин. 25,00

4.1.3

С посещением нотариальной конторы, расположенной за 

пределами шаговой доступности участка обслуживания 

социального работника

1,5 часа 75,00

4.2
Подача заявки на предоставление платных услуг 

нотариуса, юриста на дому

4.2.1 В нотариальную контору по телефону 15 мин. 12,50

4.2.2

С посещением нотариальной конторы, расположенной в 

пределах шаговой доступности участка обслуживания 

социального работника

30 мин. 25,00

4.2.3

С посещением нотариальной конторы, расположенной за 

пределами шаговой доступности участка обслуживания 

социального работника

1,5 часа 75,00

5

5.1

Обучение компьютерной грамотности на компьютере 

клиента по программе факультета ин-формационных 

технологий Академии III возраста «ЗЛАТА»

1 час 50,00

5.2

Обучение компьютерной грамотности на ноутбу-

ке/компьютере Центра по программе факультета ин-

формационных технологий Академии III возраста 

«ЗЛАТА» при наличии возможностей у Центра

1 час 75,00

5.3 Анимационные услуги, социальный туризм

5.3.1
Организация и сопровождение в экскурсионных поездках за 

пределами муниципального образования
1 час 50,00

5.3.2
Организация и сопровождение в паломнических поездках за 

пределами муниципального образования
1 час 50,00

Социально-правовые услуги

Социально-психологические услуги

Социально-педагогические услуги

Составил экономист ______________________Гайнетдинов Р.З.


